
Work Camp  2018.09.08～11   コスモス街道　花盛り 

　台風２１号による強風で関西地方に大きな被害が出て、
トラックは横転、関西空港では閉鎖、停電で多くの方が
不便な生活をしている。北海道ではＭ７の地震で全道が
停電になってしまいました。被害に遭われた方にお見舞
い申し上げます。それにしても、関東地方は災害がなく
安心して佐久へ行くことが出来ました。「Be Prepard」
災害に対して、備えておこうと思います。 
　９月８日に出発するために松田の家に早朝に到着！空
には大きな虹が架かっていました。自然の力はすごいで
すね。 
　今回は知り合いから脚立２台と尾方さんから足場板（鉄
製）をいただいたので、軽トラックで山荘まで運搬。コスモス街道（R254)は両側に花でいっぱ
いでした。山荘に上がる前に温泉でゆっくりしてから、お昼は神津牧場のソフトクリームをいた

だきました。 
　「ツルヤ」で食料の買い
出しをしてから、１４時ご
ろに山荘へ着いたので、そ
れから清掃と荷物の搬入。
季節が秋に変わったのか、
少し寒いです。薪ストーブに
火を入れて、今夜は映画を
二本（新ゴジラとCIA）観る
ことにしましたが、２本目

は居眠りして内容を覚えていません。薪ストーブの前は気持ちよくすっかり寝ていたようです。 
　９月９日　５時起床　外気温１７℃　室内２０℃　はれ 
　尾方さんが来る前に、ホール（建築中）の清掃、今日は片側の屋根を仕上げるつもりです。西
側に足場を組んで左端から屋根材を木ねじ（75mm)で取り付けていきます。足場を作るのに２時
間ほどかかったので、最初の一列が精一杯でした。１５時頃に作業終了！ 

　今夜は一万里温泉でゆっくり温まり、夜は読書。
茂木健一郎氏（脳科学者）の「IKIGAI」英文で書か
れてイギリスで出版された本です。（３８カ国で出
版）それを日本語に翻訳したものを読みました。日
本の「生きがい」をテーマにした本で、今の自分に
重なる部分が多くありました。利益や効率を重要視
しない「良く生きること」のヒントがわかる本です。
それを実践しているのが自分かもしれません。 

　９月１０日　５時起床　１７℃ 
屋根の仕上げをするには、足場をもう一つ組み立て

る必要があるので、南側に高い足場を作ります。長いパイプが無いので苦労しましたが何とか形
になり、これで作業が進みます。 



９月１１日　６時起床　１６℃　　くもり時々雨 
　あと一日晴れてくれれば、屋根は仕上がるのですがあいにく天候に恵まれずに、三日目は床に
断熱材を入れてコンパにの床を固定することにしました。断熱材はそのままでは下に落ちてしま

すので、尾方さんが桟を作ってそこにホチキスで断熱材を固定してい
きます。作業は単純ですが約２８畳あるので手間がかかります。結局
一日かかってしまいました。これで床が出来ましたから、壁材や間柱
などをこの上に置くことが出来ます。次回WCampには材木屋さんに
注文して配達してもらいます。 
　秋はみのりの季節、佐久の平野は稲穂が大きくなり重さで頭を垂れ
ています。もう収穫期ですね！キノコも豊作だと温泉にいた老人から
聞きました。大自然のひろばにも沢山のキノコが出ていましたが、食
べられるのか？ちょっと自信がありません。 
　屋根の一部と床に断熱材を入れたところで今回の作業はここまで、
足場を組んだりその準備作業にも時間がかかってしまったのであまり

進みませんでしたが確実に作業は行っていきます。 
　夕方４時までに片付けをして、４時３０分山荘を出発！今
夜は松田に家を目指して行きます。 
　１２月中旬までは「ホール」建築作業を行いますのでご協
力をお願いします。 

　


